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	Hélio Santos

    O professor de danças Cabo-Verdianas Hélio Santos tráz até ao Festival Andanças os três Sibitchi das Danças de Cabo-Verde. As pedrinhas, chamadas “sibtichi” têm sido utilizadas tradicionalmente em Cabo Verde como símbolo e amuleto da transformação da adversidade em energia criadora. 

Têm como ponto de partida os rituais de dança dos escravos — um caminho de transformação das inquietações individuais em energia partilhada na experiência da dança e do canto.

Uma experiência pessoal, intensa e emotiva.
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		Horário

		
    Sábado

    Horário: 11:00 até 12:30

    Espaço: PALCO HORIZONTE

	Actividade: Dança - KIZOMBA
    


    Domingo

    Horário: 17:00 até 18:30

    Espaço: PALCO MURALHA

	Actividade: Dança - SIBITCHI DE CABO VERDE
    


	





            

        

	

    





	Biografia

    Hélio Santos é bailarino, professor e coreógrafo. Nascido em Cabo Verde e residente em Lisboa. Concluiu os seus estudos em P.A.R.T.S. (The Performing Arts Research e Training Studios) em 2008 e obteve bolsa de estudos da Calouste Gulbenkian.

Na sua infância começou a dançar as danças tradicionais de Cabo Verde. Ensina Kizomba há mais de dez anos e é o fundador do projeto KizombaXtreme. Kizomba, ou "Passada" em Cabo Verde. Em Cabo Verde o Kizomba não é ensinado porque faz parte da cultura e do cotidiano do país. Como conseqüência, Hélio desenvolveu o seu estilo pessoal no neste estilo de dança. A sua metodologia de ensino foi desenvolvida como resultado de seu caminho de vida.



Como coreógrafo criou Entre ... Vistas em 2004, "Agora" em parceria com Debora Rey em 2008, "Living Through", em 2008, "Cântico dos cânticos" em abril de 2012 e "Canoa" em julho de 2012 e ele criou o Kizomba DVD - Os 7 Pilares do KizombaXtreme, em 2015.

Também foi o ator principal dos filmes "Fertilize", "Life as it Begins" - Bélgica, 2007 e

"O Pássaro Negro Voando" - Bélgica, 2008.



Recentemente, escreveu um dos primeiros artigos, juntamente com Guilherme, sobre Kizomba, intitulado: ELEMENTS OF CABO VERDE DANÇA NO KIZOMBA.
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